
W in te rtra in ing 2019 /20 im M R C

Montag D ienstag M ittw och Donners tag Fre itag Sam stag

Sportha lle
G ym nas ium

18 .00-19 .30 U hr
Tra in ing fü r K inder
und Jugend liche
m it
K orb in ian M ayer

18 .30-20 .00 U hr
F itness fü r a lle
w echse lnde Tra ine r:
Ju lia M annherz, B ä rbe l
S cheurich , D örte
S chm itz , K o rb in ian
M ayer

10 .00-11 .30 U hr
F itnesstra in ing fü r
M aste rs
m it G ün te r H ahn

8 .30-10 .00 U hr
F rüher Voge l und
so ..
m it K a tha rina
M enne-B eck und
G erry B e tzw iese r

MRC -
K raftraum

17 .45-19 .00 U hr
E rgo -Tra in ing fü r
E rw achsene m it
P e te r Fertig

18 .30 - 20 .00 U hr
E rgo -Tra in ing fü r
E rw achsene und
Jugend liche m it
Jona than O tt

17 .00-18 .30 U hr
Tra in ingsm ann-
scha ft (K inde r und
Jun io rInnen) m it
K orb in ian M ayer


